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ROCNIKOVY PROJEKT

,Chran si svoje mudre telo”

Skolsky rok: 2013/2014 Triedy: 1. A, 1. B



ROCNIKOVY PROJEKT

,Chra i si svoje madre telo”
Ciele:

* uvedomt’ si, Ze zdravie je hodnota hodn6t, ktora nie ggnminahraditéna,

* chapad zdravie ako vysledok zdravia fyzického, psychiakéa socialneho, ktoré
zarovei suvisi so zdravim spalnosti a prirody,

* uvedomi’ si zodpovednasza vlastné zdravie, vlastny zZivotny Styl a vedohee
usmetiova,

* zvysit zaujem Ziakov o také postoje, ktoré vedu k aktivrgrucnostiam chraniacim
zdravie a k vaZeniu si zdravia,

e uplatiova® nové trendy ochrany zdravia a Zivotného prostredia 'udsky

organizmus.

CielPové skupiny zapojené do rénikového projektu:
« 1. A trieda
« 1. B trieda

Zodpovedné za r@nikovy projekt:
» PaedDr. Ruzena K&ova

* Mgr. Zoja Repaska

Osnova projektu :

9 ®

1. Moje mudre telo vie... &

2. Potraviny pre zdravie ... g

4. Priroda je krasna vec...



5. Ja a moji kamarati...

Forma vystupu:
Vysledkom r@nikového projektu,Chra ii si svoje mudre telo®,bude spoldna projektova

kniha prvych tried 5 Encyklopédia zdravia“

Termin trvania ro ¢nikového projektu:
oktéber 2013 — maj 2014

Prierezové témy
e environmentalna vychova
* o0sobnostny a socialny rozvoj
« financna gramotnad
* medialna vychova
e multikultdrna vychova
* ochrana zivota a zdravia
» tvorba projektu a prezeritaé zrinosti
* Tudské prava
e program prevencie obezity

* regionalna vychova a tragialudova kultira

Metody:

Metddy priameho prenosu poznatkovrozpravanie, vysvébvanie, sokratovsky rozhovor
Metddy nepriameho prenosu poznatkov:pozorovanie, manipulacia s predmetmi, hra ako
metoda

Aktivizujuce metddy vyuéovania: rieSenie problémovej situacie, projektova metdda,ako

metdda, dramatizacia, improvizacia

Formy prace v roénikovom projekte:

» frontalna, skupinova, individualna, praca vo dviejt



Predmety zapojené do rénikového projektu:

Slovensky jazyk a literatura:

rozvija fonematicky sluch a gova’ polohu hlasky v slovach - domowastie, telo,
zdravie, choroba, vitaminy,Abeceda zdravia“

nawit’ sacitat’ tlatené a pisané pismendtaminovych” hlasok — a, e, c, b, d, k...,
nawit sa basrky, hadanky, r&ovanky s motivom bezprosti zdravia a zdravého
Zivotného Stylu,

samostatne a s porozumeniitat’ text s tematikou zdravia, Chory macik".

Matematika:

vedig’ spravne utit’ polohu predmetov,H Padame ukrytych bacilkov”,

netradéné aktivity na opakovanie matematickych operasgiagia a oditania v obore
do 20— tvoriva dramatika, pracovné listy, PC...,

samostatna tvorba a rieSenie slovnych elgflatematicka olympiada®,

vytvaranie skupin predmetov d@d spolénych znakov - ,Ovocniékovia

a Zeleninkovia v P&tove".

Poznaj a chrai:

pomenova c¢asti tela, priradi obleienie k spravnegasti tela —, Moje telo - mgj
dom!,

vysvetlit vyznamgistoty tela a prostredia pre zdravie Cistotou k zdraviu®,

vedig® zdovodni’ vyznam ovocia a zeleniny Zddiska zdravia ako aj vyznam
hygieny pri stolovant, Sila vitaminov*,

vSetkymi zmyslami rozoznavaa spoznava rézne predmety, Piati kamarati —
Skurko, Nosalik, Hmatko, Ochutnavaik a Usko.

Hudobna vychova:

rytmizova’ tematickl piese hrou na telo — hmatovo-akustickym pohybojHlava,
ramena, kolena, palce...",
nawit sa pesrku a spievé ju s melodickym a harmonickym sprievodonKe &

chce kazdy zdravi by'...",



* preziva poteSenie z hudby a utrot emdcie pri spontdnnom tanci-Lets dance vo
Vitaminove* ,
e pocuva zvuky prirody a pohybovo-dramaticky vyjadmocity z nej—,S prirodou

som kamarat".

Telesna vychova:

e rozvij&@ zakladné lokomadcie a nelokokr@ pohybové zrinosti ,Precviéme si svoje
telo,

e upewiova” manipul&né, pohybové a Sportové hryVesely dai s kamaratmi*,

* nauit sa vhodnu hudobno-pohybovu hryGvi ¢ime s Adamkom a Kubikom®,

* pozna vyznam hier pre zabavu i zdravie, vadaplikova’ v hre dohodnuté pravidla-
» Hrajme fair-play*.

e pozna vyznam pohybu pre zdravy vyvin-Olympiada zdravia, alebo v rytme

Zumby*.

Vytvarna vychova:

* rozvij@ predstavivos na zaklade zé&zitkov, orientdvesa na ploche a priestere
,Rodina je moje vSetko“,

* vytvorit' papierovu kolaz z r6znychcasti 'udského tela vystrihnutych casopisov
,10 sme my,Pudia 21.storcia",

o skusd netradéné kresliace nastroje, ktoré zanechavaju farebopysha ploche
papiera na danu témiMali umelci®,

e rozvij@ jemnu motoriku pri zhotovovani ovocia a zelenimybzneho vytvarného
materialu-,KoSik plny zdravia“,

* realizova svoje vytvarné zrinosti a fantadziu — vlastné patie zobrazenia motivu pri

realizacii projektovej knihy, Encyklopédia zdravia“.

Dramaticka vychova:
* prosocialne hry na rozvoj socialnych amosti-,Spolu je nam veselo*,
» vcitit sa do roly a reakcii zvieratka, rastliny veciandj situacH ,Prirodu si
chran",
« vnim& acitlivo prezivd dramatickl improvizaciu s babkou v kratkej etude

z nemocniného prostredia-Q slonikovi ktory sa nechcel prikryt> uchom* ,



» prednéséjazykovo spravne, prirodzene, vyrazne, kultivovae najsamostatnejSie
veku primeranu poéziu a pr6zu na témloje telo — ,, Bystriansky Ma t’ko",

Priebeh a realizacia r&nikového projektu.

Trieda 1.A — Lienk& a 1.B sa rozhodli vtomto Skolskom roku zrealiabprojekt s témou
ochrany zdravia ako vysledok zdravia fyzickéhoychbického a socialneho, ktoré zarave
suvisi so zdravim spainosti a prirody.

NaSim ci€om bolo, aby Ziaci cez r6zne aktivity pochopitie, chapanie zdravia sa meni. Uz
to nie je iba nepritomnéshoroby, ale celkovd, teda telesna, psychickdabwca duchovna
pohoda, aby pochopili, ze trédy model zdravia sa meni, Ze do popredia sa dgatava
psychosocialne faktory, vplyv Zivotného Stylu a tymyznam podpory zdravia.

Motivacény pribeh a kreslena postéka ,Zdravka Zdenka“ sprevadzal detigas realizacie
celého projektu. Badanie, skumanie a experimenievaprostrednictvom pracovno-
manipul&nych, vytvarnych, dramatickyati inych motiva&nych aktivit, potulky prirodou, to
vSetko sme zazili p@s roka.

Vysledkom r@&nikového projektu;,Chrai si svoje mudre telo®, je spol@&na projektova
kniha prvych tried -, Encyklopédia zdravia“, ktora méa 5 okruhov. Kazdy okruh uzatvara
didaktickd pomécka.




1.Moje mudre telo vie... =

MOJE TELO

Teli¢ko je ako skrinka, v ktorej nie¢o ukryvam, no miesto Siat a veci, srdce ldca ja tam
méam. P’dcami ja dycham rad, skas to aj ty, kamaréat! Srdi€ko si v tele bije, teltko si
krasne zije. Mam rad srdce, fuca, hlavu, celé telo, nechcem, aby ma som nieto
zabolelo. Mam ho rad, a chranim si ho preto, #aka srdcu, ba i noham, vémi rychlo
utekam. No a keI’ uz dlho bezim, oddychnem si krattko a potivam tichaé¢ko, ako bije
srdiecko...

...to a eSte ova viac sme sa naili 0o naSom tele. Spolme sme zazZili dobrodruzni cestu
krvnym obehom, pochopili aké dblezité je naSe skaieaku funkciu ma mozog, nasi piati
kamarati- Skiko, Nosalik, Hmatko, Usko a Ochutfiié nas zasvatili do tajov réznych chuti
i voni... Spolu s Adamkom a Kubikom sme prezZillavesmieSnych chvipri cviéeni, no
najviac sa nam @d projekt ,Veselé zubky‘. Uz viemeio sU medzizubné priestory,
jednozvazkova kefka, ako sa pouziva zubna pbzname osem krokov spravnetistenia

zubkov, dokonca sa uz nebojime ani ,Zubozruta“.

...moje telo- mdj dom, ...abeceda zdravia...




...precvEéme si svoje telo ... .Vesely dé s kamaratmi v Pismenkove.

...cvicime s Adamkom a Kubikom... ..gistotou k zdraviu.

...lekéaren z prirody... ...chory macik.

...¢o prirode Skodi ... ...projekt“Veselé zubky".




Didaktick& pabeka: ,Casti tela“- (karti ¢ky)

2. Potraviny pre zdravie ... @

ZDRAVA STRAVA
Zdrava strava to je zaklad, kaP chce$ zdravé telo m& OdloZime kol&iky jabigko si
mbézeS d#&. Odlozme aj malinovku, telo musi zdravé by, ¢o je sladké to mu Skodi,
pod’me ¢istu vodu pit’.

...Zistili sme, Ze Ovoctikovia a Zeleninkovia su naSi dobri kamarati, Za gitaminov je pre
naSe zdravie dblezita ba navstivili sme ajl&wdtvo ,Zdravia“ a zoznamili sa s jeho
obyvatémi. Matematickd olympidda v Bmve nas pobavila, tatiea sifaz vo Vitaminové
bola vesel4, naili sme sa mnozstvo ,vitaminovych” basni a priptagitaz v recitovani.

A kto vyhral? No predsa, my vSetci, pretoze uz \a€mje zdravé &o nie!

...potraviny pre zdravie... ...kam sa ukryli bacilkovia?




...Sila vitaminowv... ...matematicka olympiada.

.. V kraPovstve ,Zdravia“... ...navsteva v Pétove...

...slPaz v recitovani... ...tan&na sraz vo ,Vitaminove"“.

Didakticka pomdcka: ,Ovocie a zelenina“- (Pexeso).




3.Rodina a domov aleb@o je ¥’astie...

DOMOV

Domov, to je moja mama, ja a moja sesttka, pekny dontek, mila Skola, ba aj moja

babi¢ka. Domov to je moja obec, polia, luky, kvietéky, mily tsmev mojej mamy, ba aj
pani ucitel’ky.

Ziaci 1.A —Lienkai
...pochopili sme, Ze domov a rodina je to najddgZie, Ze &astie je pre kazdého ri@iné a
Ze k Fastiu potrebujeme aj svoju Skolsku rodinu. Aiffkkazdy z nas je ini, predsa sme si
velmi podobni a navzgdjom sa musime reSpektoV&zime si svoj domov, svoju Vias-

Slovensko, dokonca pozname aj nasSu hymnu.

...rodina a domowv... .£o je Yastie...

...rodina je moje vsetko...
...m6j dom- moje bezpéie.




...moja Skolska rodina... ...to sme myl'udia 21. storcia...

...City a emacie..

Slovensko je moja vlas...

Didakticka pomdcka: ,Rodina, pribuzni, susedia...(ustraéna prezentacia)




4.Priroda je krdsna vec...
Priroda

Tak je krasne dnes. Sumi stary les. SIni&o sa na nas smeje, z dolin vetrik tichy veje. Na
¢akanke bzuwia véielky. Pri zvonéekoch émeliak vel’ky. Pri chodniéku svréek brnka, z
druhej strany jar ¢ek zblnka. Okolo nas pinka leti. Kam idete, milé d&? Nuz kamZze by?
Na dobrétky — do prirody na jahddky.

...uz vieme vsetko o prirode a jej obyvateh, o tom ako prirodu chrdna pomahé jej. Na
pozvanie kamaratov z 3.A triedy, navstivili sme @@ zookrazok, adoptovali Papagéja
spevaveho, spoznali vSetky zvieratkd, ktoré ZigiO0O. Stali sme sacjsticmi prirody”, sa
starame sa o tuju Terku, ktorl sme vysadili v gré&loly, dokonca vieme spravne trigdi
odpad. Zdastnili sme sa niekK&ych environmentalnych aktivit, vytvarnycht'sizi a nac\iili

divadielko ,Zvieratka z lesa a dvora®“.

...priroda je krasna pani... ...S prirodou som kamaat...




...Na navsteve v ZOO... ...Zookruzok... ...papagaj Phko...

...kam s odpadom...

Didakticka pomdcka: ,V ZOO“-(spolatenska stolova hra)




5.Ja a moji kamardti...

Kamarat
Kamarat je ten, koho mam ja rad, ten kto mi poradipo hladvke ma pohladi. Kamarét je
ten kto ma ma rad, ten kto mi poradi po ri&ke ma pohladi. My sme vSetci kamarati, my

sa vSetci mame radi.

...dobrodruznd cesta celym projektom bola pre mélempound, ale predovsSetkym zabavna.
Vera sme sa naili ba aj pobavili. Carovanie $tetcom, &iom svedia naSe malé umelecké
dielka sa nam \eni p&ilo, potulky lesomgi ziskané vedomosti boli inSpirujice, aktivity
s kamaratmi nezabudniites.

Pozyvame vas na prehliadku niektorych z naSictvikti

...vylet na Zahuru, zalozky pre kamaratov z Prahy..
...posielame vianény daréek do Prahy...

...bobyjaSenie, Vian@né tvorivé dielne s rodémi, karneval...

...Valentin u Lienka¢ov,Oslavujeme s Klaudiou...

...vyletHabakuky*“...



...Sarkaniada... ... Karneval, Mikulas...

Ziskali sme tieto kompetencie:
Doké&zeme:

* pozna Struktdru rodiny, jeflenov, pribuzenské vahy a ich vzdjomnu starostliugs

» chapd, Ze rodina je miesto istoty, bezjgea lasky,

* poznd castiludského tela a poztigch funkciu,

» rozliSova aktualne telesné pocity, ktoré signalizuju starazi a choroby,

» dodrziavd spravne stravovacie a hygienické navyky, pozitipostoj ku konzumacii
zdravych potravin,

e« uvedomi’ si mozZné nebezpenstva ponuky zdravia Skodlivych latok(drogy,
sladkosti...)

e pomenové ¢o je zdravie a zdravy Zivotny Styl,

« vymenovd vitaminy, ktoré jednotlivé druhy ovocia a zelenwohsahuju,

e chapd& vyznam prirody pre zivdiudi,

e utvara silny citovy vz'ah kZivej anezivej prirode atym roz¥ijasvoje
environmentalne citenie,

* 0sVojit’ zrienosti socialnej komunikacie a upmwa’ pozitivne medfudskeé vrahy,

» uplatiova’ spravne kooperativne spravanie, ochotu pohaialarové a rozdelf sa.






